
Ear Nose & Throat Specialists of Nashville 
Datos importantes después de mi cirugía. 

La Colocación De PE Tubos 
 

 ¿Cuándo puede comer mi niño?   
o Empieza con una dieta líquida, luego progresa  a una dieta ligera, y luego a una dieta normal  dependiendo 

como su niño se sienta para comer.  
 

 Mi niño esta vomitando después de la cirugía.  
o Llama por favor a la enfermera de la oficina si la náusea y el  vomito continúan durante más de 24 horas.  

 

 Le esta saliendo liquido de el oído a mi niño.   
o Por la razón que un orificio la sido creado en el oído medio, es posible que haya secreción liquida desde color 

claro, amarillo, anaranjado, verde, marrón, rosa  hasta color sangre. Esto es esperado, especialmente en el 
período posoperativo.  

o Si supuración ocurre semanas o meses después de la colocación de los tubos en los oídos pueden indicar una 
infección recurrente del oído medio. Usted ha sido dado una prescripción de gotas para los oídos para 
mantener a la mano. Utilice estas gotas como indicado y notifique a la enfermera el día siguiente durante 

horas normales de oficina(es decir, 9am – 5pm). 
 

 ¿Cómo cuido de  los tubos que mi niño tiene en los oídos?  
o Las gotas de los oídos pueden haber sido dadas a usted para uso después de cirugía. A veces estas gotas 

pueden tener "oftálmico" en el nombre o indicar su uso para los ojos. Las gotas todavía deben ser utilizadas 
en los oídos como inicialmente indicado. Después de la introducción de los tubos usted será proveído con 
gotas que deben ser usadas como la siguiente indicación: 3 gotas en cada oído; 3 veces al  día; durante los 
próximos 3 días. En algunos niños, estas gotas causan una sensación de ardor. Si su niño se queja de molestia 
por varios minutos después que las gotas fueron administradas, llame a la enfermera de la oficina. Después 
que los tubos han sido introducidos prevenga que agua sucia entre en el oído. El agua sucia puede llevar 
bacterias al oído medio por el tubo y causar una infección. El agua sucia incluye: lagos, el océano y agua no-
clorada y agua excesivamente cubierta de jabón o sucia de bañera. El agua sucia debe ser evitada o los niños 
deben llevar tapones en los oídos  cuando expuestos a agua sucia. Generalmente, no hay necesidad para 
tapones en los oídos para bañarse, ni para nadar con tal  el agua sea clorada. Al bañarse lave el oído con agua 
fresca del grifo. Los tapones de oídos deben ser utilizados si la cabeza es de ser sumergida completamente en 
la bañera.   

o La mayoría de los problemas de los oídos  pueden ser tratados con base de no urgencia. (es decir, durante 
horas de oficina normales). Si usted no puede esperar hasta que la oficina esté abierta, usted puede llamar 
después de horas. Sin embargo, este por favor enterado que una carga telefónica de consulta puede ser 
valorada 
 

 ¿Cuándo saldrán los tubos?  
o Es difícil de predecir cuando los tubos saldrán. Esperamos generalmente que tubos se queden en su lugar por 

un lapso de 3-6 meses. Sin embargo, esto varía apreciablemente de paciente a paciente. Los tubos pueden 
durar unas pocas semanas o pueden durar por  varios años. Si su niño ha tenido múltiples tubos en el pasado, 
su médico puede haber colocado  tubos que duren por lapsos más largos esta vez. En todo caso, su niño debe 
ser visto por el médico cada seis meses para un examen hasta que los tubos salgan. 
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